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Je souffre d'une
maladie
neuromusculairex,
devrais-je me faire
vacciner contre la
COVID-19?

En général, oui. La plupart des
personnes atteintes de  maladies
neuromusculaires  (MNM)  devraient
recevoir le vaccin, et celui-ci devrait les
protéeger contre le virus de la COVID-19.
Les résultats des essais cliniques
montrent que les vaccins contre la
COVID-19 sont surs et tres efficaces.

Les effets secondaires sont pour la
plupart temporaires et deésagréables,
mais pas dangereux. Nous ne nous
attendons pas a ce que les effets
secondaires soient différents pour les
personnes atteintes de MNM.

A notre connaissance, aucune personne
atteinte de MNM n’a participeé aux essais
cliniques; nous ne savons donc pas
dans quelle mesure ces vaccins sont
efficaces dans leur cas. Cela est
particulierement vrai pour les personnes
atteintes  de MNM qui sont
immunosupprimees ou qui prennent
des immunosuppresseurs. Cependant,
nous savons que le risque d’infection
par la COVID-19 est probablement plus
important que les risques du vaccin.

Dystrophie musculaire Canada a congu cette
brochure pour vous aider & choisir l'option vous
convient le mieux avec votre spécialiste des maladies
neuromusculaires..

*Cette aide a la decision vous est destinée si vous étes un adulte (18
ans ou plus) et que vous souffrez d'une maladie neuromusculaire ou
si vous étes le parent d'un enfant de plus de 16 ans atteint d'une
maladie neuromusculaire. Par «maladie neuromusculaire », on
entend notamment les affections suivantes (1) les dystrophies
musculaires; (2) les dystrophies musculaires congénitales; (3) les
myopathies congénitales; (4) les myopathies a médiation auto-
immune; (5) les myopathies meétaboliques; (6) les maladies
geénétiques et immunitaires de la jonction neuromusculaire; (7) les
maladies héréditaires des nerfs périphériques  (neuropathies
geénétiques) ; (8) les maladies immunitaires des nerfs périphériques ;
(9) lamyotrophie spinale et les troubles connexes des motoneurones
inférieurs



comment fonctionnem;f’é\
les vaccins ?

Tous les vaccins entrainent votre systeme immunitaire &
réagir a une infection. Ils le font de différentes maniéres. Les
deux vaccins approuves par Sante Canada (Pfizer-BioNTech
et Moderna) utilisent la technologie de I'ARN messager
(ARNm).

Quels sont les
avantages du
vaccin contre la
COVID-197?

Prevention de l'infection par la COVID-19 :
Ces vaccins préviennent jusqu'a 95 % des
infections a la COVID-19 chez les personnes
vaccinees.
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Pour comprendre le fonctionnement d'un vaccin a base
d’ARNm, voyons d'abord comment agit un virus : un virus
contient du matéeriel génétiqgue compose d’ADN ou d'ARN.
Pour construire ce dont il a besoin, le virus fabriquera de
I'ARNmM, une recette génétique pour fabriquer un morceau des
spicules qui se trouvent sur le coronavirus.

L'ARNm lit et traduit linformation provenant du noyau en
proteines et structures precises. Le vaccin a ARNm contient
un ARNmM codant pour un élement essentiel du virus. Dans le
cas des vaccins contre la COVID-19, il s'agit de la protéine
Spike située sur 'enveloppe extérieure du virus.

Reduction de la gravité des symptomes :
Les manifestations de la COVID-19 sont
moins graves chez les personnes qui se font
vacciner.

Votre systeme immunitaire apprendra a attaquer cette
protéine Spike produite par le vaccin a ARNm.

En gros, lorsque la personne vaccinée entre en contact avec
le virus, le systeme immunitaire reconnait la protéine Spike et
lance une attaque rapide et efficace pour se débarrasser de
linfection afin que vous ne tombiez pas malade.

Protection des autres : Le fait de se faire
vacciner peut eégalement protéeger les
personnes de l'entourage. Plus le nombre de
Personnes vaccinées sera éleve, moins la
COVID-19 se propagera.

Ces vaccins ne contiennent pas le virus vivant de la COVID-19, il n'y a donc
aucun risque de contracter la maladie en se faisant vacciner.

Quels sontles ‘=
effets secondaires“
du vaccin contre la
COVID-19?

Les effets secondaires peuvent varier dune
personne a lautre. Les effets secondaires
signalés ne sont pas dangereux et sont
temporaires (ils disparaissent en l'espace
d'un jour environ). L'effet secondaire le plus
courant est une douleur au bras a lendroit ou
linjection a été effectuee. Les autres effets
secondaires signalées sont une enflure
temporaire des ganglions lymphatiques de
laisselle, de la fatigue, de la fievre, des
frissons, des maux de téte, ainsi que des
douleurs  musculaires  ou  articulaires
générales.Les effets secondaires de la
deuxieme dose peuvent étre plus marques
parce que votre systeme immunitaire est
désormais entrainé a reconnaitre la partie du

virus de la COVID-19 qui est transmise par le
\VZ=TaYalla)

MUSCULAR
DYSTROPHY

E CANADA
D DYSTROPHIE

l !S 2! l MUSCULAIRE
CANADA



"

Qu’en est-il de mes
thérapies et traitements si
je me fais vacciner ?

Si vous recevez un traitement a base d'immunoglobulines
intraveineuses (Iglv) ou d'autres medicaments
immunosuppresseurs, vous devez discuter de votre cas
avec votre medecin traitant. Vous devez egalement parler du
moment le plus approprié pour vous faire vacciner avec votre
spécialiste.

Les vaccins actuellement approuves sont compatibles avec
les thérapies géniques et a base d'/ARN. Certaines thérapies
geénigues sont basées sur des virus adénoassocies (AAV),
mais il s'agit d'un virus différent qui présente peu de similitudes
avec les coronavirus ou les vaccins.

Certains vaccins (Astra Zeneca et autres) utilisent 'adénovirus,
mais il s'agit d'un virus completement différent de 'AAV malgre
son nom similaire.

Si vous participez a un essai clinique, vous devez parler du
vaccin avec l'équipe de l'étude, afin de déterminer si et
quand un vaccin est autorise.

Bien que nous ne disposions pas encore d'information sur linteraction entre
des meédicaments particuliers et le vaccin contre la COVID-19, nous savons,
grace a d'autres vaccins, gue certains medicaments (par exemple, le rituximalb
pour la myasthénie grave) peuvent réduire la protection procuree par le vaccin,
méme si la plupart des personnes sont tout de méme protégees.
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Qui devrait O
recevoir le vaccin
en priorite?

On vaccine certaines personnes avant
d'autres pour empécher les plus vulnérables
de contracter la COVID-19. Cela inclut les
personnes qui seraient probablement tres
malades si elles étaient infectées. Méme si les
observations cliniques ont montré que les
personnes atteintes de myasthénie grave et
de dystrophie myotonigue sont
particulierement exposees au risque lié a la
COVID-19, aucunes donneées ne permettent
de dire gu'une personne souffrant d'un type
de MNM donné est plus exposée que les
autres. Toutes les personnes atteintes de
MNM ne sont pas extrémement vulnerables.
Voici quelques facteurs qui pourraient faire
courir un risque plus élevée a une personne
atteinte d'une MNM
* Prise de meédicaments qui suppriment le
systeme  immunitaire  (p.  ex.
Deflazocort)
e Complications respiratoires (p. ex.
utilisation d'un ventilateur)
e Toux faible
e Complications cardiaques
e Risque d'aggravation ou de
développement d'une rhabdomyolyse
en cas de fievre, de jetine ou d'infection
e Nécessite d'une aide multiple de la part
des proches aidants

En  dautres termes, les  personnes
considérées comme a haut risque de
contracter la COVID-19 sont celles qui

présentent un compromis respiratoire grave
ou instable, une dépendance a la ventilation &
domicile, une altération de la fonction
cardiague pertinente sur le plan clinique, une
immunosuppression, une faiblesse grave
necessitant l’a|de de plu&eurs proches

Quels’ soNt'Mes:
choix? _r'

Me faire vacciner lorsque
le vaccin m'est proposeé.

Attendre de recevoir plus
MUSCULAR - '
DYSTROPHY d'information.
z CANADA
U DYSTROPHIE Quel que soit votre choix, il est important de continuer a
MUSCULAIRE suivre les mesures de santé publigue et de ne pas
CANADA SUppOoSser que Vous étes compléetement protege contre la

COVID-19.



MUSCULAR
DYSTROPHY

E CANADA
U DYSTROPHIE

MUSCULAIRE
CANADA

Ressour
utiles
concernant le
MNM

Docteur, devrais-je me faire vacciner contre
la COVID-19? Infection et immunisation
chez les personnes atteintes de troubles
neuromusculaires (en anglais seulement)

Aucun risque excédentaire d'évéenements
neurologigues observe & ce jour en lien
avec les vaccins contre la COVID-19 (en
anglais seulement)

Conseils de la World Muscle Society sur les
vaccins (en anglais seulement)

Demandez aux experts : COVID-19 et MNM

Demandez aux experts : COVID-19, vaccins
et MNM (vidéo en anglais seulement)

Veuillez noter que linformation contenue dans
cette aide a la décision reflete la connaissance
générale du domaine a la date de publication.
Dystrophie musculaire Canada n'assume aucune
responsabilité pour toute erreur ou omission.

Si vous étes enceinte ou si vous allaitez, des
considerations supplémentaires s'appliquent. Pour
avoir plus d'information, veuillez consulter votre
fournisseur de soins de santé.

Ont contribué au contenu :
Dr. Reshma Amin

Dr. Erin Beattie

Dr. Megan Bettle

Dr. Valérie Gagneé-Ouellet
Dr. Hans Katzberg

Dr. Rashmi Kothary

Dr. Anne Pham-Huy

Dr. Gerald Pfeffer

Ms. Stacey Lintern

Dr. Hanns Lochmuller

Dr. Allison McGeer

Dr. Colleen O'Connell

Dr. Homira Osman

Dr. Rachel Thompson

Dr. Jodi Warman Chardon
Dr. Toshifumi Yokota

Conflits d'intéréts : Les contributeurs, DMC et
NMDA4C ne déclarent aucun conflit d'intéréts. Mise a
jour: 18 février 2021

Cette aide a la décision a été adaptée avec l'autorisation de la Société
canadienne de rhumatologie et de la Canadian Arthritis Patient Alliance.
Aide a la décision concernant le vaccin contre la COVID-19 chez les
patients atteints de rhumatismes auto-immuns.



https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/mus.27179
https://journals.lww.com/neurotodayonline/blog/breakingnews/pages/post.aspx?PostID=1075
https://journals.lww.com/neurotodayonline/blog/breakingnews/pages/post.aspx?PostID=1075
https://www.worldmusclesociety.org/file/45f3dab4-feb4-4b67-8447-d98cdaaed48e/2020-12-22-WMS-Covid-19-Vaccine-Advice.pdf
https://www.worldmusclesociety.org/file/45f3dab4-feb4-4b67-8447-d98cdaaed48e/2020-12-22-WMS-Covid-19-Vaccine-Advice.pdf
https://muscle.ca/covid-19/ask-the-experts/
https://muscle.ca/covid-19/ask-the-experts/
https://www.youtube.com/watch?v=e6D6hFDncoI

MISSION

Dystrophie musculaire
Canada a pour mission
jlam’@?iomr ?a vie

la vie des personnes
touchées par les maladies
neuromusculaires en
financant adéquatement la
moL\zroL\@ pV "wn traitement
oumti{ en fournissant

des services et en assurant
un soutien constant.

Muscle.ca
1-800-567-2873

DMC est préte a vous
soutenir dans l'immediat
comme plus tard

DMC est un organisme de bienfaisance enregistré a but non lucratif,
agrée en vertu du Programme de normes d'Imagine Canada. Notre vision
est de voir le jour ou nous aurons vaincu les maladies neuromusculaires.
Nous investissons dans la recherche innovante et travaillons avec des
chercheurs et des cliniciens de tout le pays pour faire évoluer la
recherche afin de trouver des traitements, et ultimement un traitement
curatif, pour les MNM. En méme temps, nous fournissons des services
essentiels comme l'aide a *l'orientation dans la complexité des systemes,
de l'éducation, du financement d'aides techniques et de technologie
d'assistance qui changent la vie, du soutien par les pairs et du soutien au
bien-étre, et nous contribuons a des changements positifs grace a nos
initiatives de sensibilisation.

DMC est également fiere d'étre un bailleur de fonds et un partenaire du
nouveau réseau pancanadien des acteurs des  maladies
neuromusculaires — NMD4C. Ensemble, nous aimerions réunir les
principales compétences cliniques, scientifiques, techniques et I'expertise
du pays afin d'améliorer les soins, la recherche et la collaboration.

Que vous ou un membre de votre famille soyez personnellement touché
par une maladie neuromusculaire ou que vous soyez un bienfaiteur, un
donateur, un pompier, un professionnel de la santé, un chercheur, un
bénévole ou un partenaire de l'industrie, nous vous remercions de votre
soutien qui nous aide a réaliser notre mission et nous vous invitons a
entrer en contact avec nous !

xNotre programme d’orientation dans la complexité des systemes vise a soutenir les clients dans tous
les domaines en ce qui concerne leurs besoins non médicaux, notamment : le financement d'aides
techniques pour améliorer leur quotidien, la fourniture d'un soutien émotionnel et éducatif, ainsi que la
garantie d'un accés aux ressources vitales et aux systemes de soutien. Si vous avez besoin d'aide,
veuillez communiquer avec votre[MD1] spécialiste en service.Si vous avez une question relative a la
recherche ou aux maladies, veuillez communiquer avec le service d'assistance téléphonique pour la
recherche — au 1 800 567-2873, poste 3102 ou envoyez un courriel a research@muscle.ca.
[MD1]Correct hyphens in French version of graphic with phone number: 1800 567-2873

ANIMES PAR LA PASSION, PORTES PAR L'ESPOIR.



